
JE ME LÈVE LE MATIN • J’OSE DEMANDER • I GO BACK TO SCHOOL • I GO FOR A WALK ALONE • JE DIS À QUELQU’UN QUE SA BLAGUE 
N’EST PAS DRÔLE! • I LEAVE MY COMFORT ZONE • JE FAIS DES CHOIX QUI ME RESSEMBLENT • JE ME RESPECTE • I TAKE A SELF-DEFENCE 
CLASS • JE PARLE DE MON VÉCU À UNE AMIE • I FACE ADVERSITY • J’OSE DIRE NON • I DON’T GIVE UP • JE VAIS NAGER À LA PISCINE • 
I LISTEN TO MY INNER VOICE • JE ME LÈVE LE MATIN • J’OSE DEMANDER • I GO BACK TO SCHOOL • I GO FOR A WALK ALONE • JE DIS 
À QUELQU’UN QUE SA BLAGUE N’EST PAS DRÔLE! • I LEAVE MY COMFORT ZONE • JE FAIS DES CHOIX QUI ME RESSEMBLENT • JE ME 
RESPECTE • I TAKE A SELF-DEFENCE CLASS • JE PARLE DE MON VÉCU À UNE AMIE • I FACE ADVERSITY • J’OSE DIRE NON • I DON’T GIVE 
UP • JE VAIS NAGER À LA PISCINE • I LISTEN TO MY INNER VOICE • JE ME LÈVE LE MATIN • J’OSE DEMANDER • I GO BACK TO SCHOOL • 
I GO FOR A WALK ALONE • JE DIS À QUELQU’UN QUE SA BLAGUE N’EST PAS DRÔLE! • I LEAVE MY COMFORT ZONE • JE FAIS DES CHOIX 
QUI ME RESSEMBLENT • JE ME RESPECTE • I TAKE A SELF-DEFENCE CLASS • JE PARLE DE MON VÉCU À UNE AMIE • I FACE ADVERSITY • 
J’OSE DIRE NON • I DON’T GIVE UP • JE VAIS NAGER À LA PISCINE • I LISTEN TO MY INNER VOICE • JE ME LÈVE LE MATIN • J’OSE 
DEMANDER • I GO BACK TO SCHOOL • I GO FOR A WALK ALONE • JE DIS À QUELQU’UN QUE SA BLAGUE N’EST PAS DRÔLE! • I LEAVE MY 
COMFORT ZONE • JE FAIS DES CHOIX QUI ME RESSEMBLENT • JE ME RESPECTE • I TAKE A SELF-DEFENCE CLASS • JE PARLE DE MON 
VÉCU À UNE AMIE • I FACE ADVERSITY • J’OSE DIRE NON • I DON’T GIVE UP • JE VAIS NAGER À LA PISCINE • I LISTEN TO MY INNER VOICE 
• 

Je suis courageuse quand :
I am courageous when:

Je suis c�rageuse quand :
I am brave when :

Je suis c�rageuse quand :

CALACS CHÂTEAUGUAY Centre d'Aide et de Lutte contre les Agressions à Caractère Sexuel   Sexual Assault Centre
 

450-699-8258     www.calacs-chateauguay.ca



DANS LE CADRE DES 12 JOURS D'ACTION POUR L'ÉLIMINATION DE LA VIOLENCE FAITE AUX FEMMES

AS PART OF THE 12 DAYS OF ACTION TO ELIMINATE ALL FORMS OF VIOLENCE AGAINST WOMEN

BRAVE ANY WAY ...OUR WAY !

COURAGEUSES DE TOUTES FAÇONS ... À NOTRE FAÇON !


